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PRÉVENIR  LA   GASTROENTÉRITE 
ET   LA   DIARRHÉE  AIGUË

Privilégier la friction hydroalcoolique 

Avant et après tout contact avec un enfant 

Prélever assez de produit pour couvrir la totalité de vos mains 

Frictionner jusqu’à séchage complet, environ 30 secondes

Absence de bijoux ou de montre 
Absence de manches longues  
Ongles courts,  sans vernis ni résine

Désinfecter le pôle change avant & après chaque soin  

Respecter la dilution du produit 

Respecter le temps de contact de la solution 

Si vous utilisez un spray,  vaporiser le produit sur votre lavette, 
à distance de l’enfant

Les infections intestinales  
peuvent aussi vous toucher ! 

L’hygiène des mains est le meilleur 
moyen de prévenir leur survenue.

Sources :  
Recommandation pour l’hygiène des mains. SFHH (2009) 
Bonnes pratiques essentielles en hygiène à l’usage des professionnels de santé en soins de ville. SF2H (2015)

Gastro-entérites aiguës virales. InVS (2013) http://www.invs.sante.fr/Dossiers-thematiques/Maladies-infectieuses/Risques-infectieux-d-origine-alimentaire/Gastro-enterites-aigues-virales/Aide-memoire
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